附件2：《国家学生体质健康标准》测试须知及注意事项
1、测试者必须携带校园卡按规定时间准时参加体质测试，以行政班为单位按学号顺序参加测试，班长、班干部要在测试中认真负责，配合老师做好测试工作。
2、测试者应着运动装、运动鞋，在正式测试前请务必注意检录时间，自觉做好测试准备活动，避免受伤。
3、测试者身上不要带任何与考试无关的东西（项链、手链等），衣服上的徽章和口袋里的钥匙等硬质物品要取出轻装上阵，勿带贵重物品（手机等）。
4、身体残疾或因病（如心脏病、高血压、肺病、肝炎、癫痫等）不能参加测试者，应提交免测申请表和医院证明。在测试过程中，如出现身体不适，应立即停止测试，并说明原因。
5、对弄虚作假、扰乱测试工作者，按学院考试管理条例报教务处处理。
6、测试者未测完测试项目时，不得擅自离开测试场地，漏测无法评分，测试完成后，请迅速离开测试场地。

7、在测试过程中出现特殊情况或突发事件，请及时与测试工作人员或医务人员联系。 

8、参加测试的同学请在测试前一天做好充足的休息，测试当天按时就餐。

