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为预防我校学生在测试中可能发生的意外事故，确保在第一时间内消除隐患及事故处置、救护工作，确保学生体质测试安全，特制定本预案（处理流程如图1）。
一、严重安全伤害事件处置流程
（一）存在生命安全事件
1、立即叫来校医护人员实施救治
2、报告部门领导
3、听从校医生医嘱，需要拨打120，应立即拨打。 
4、送医院救治
（二）常见运动损伤事件
1、送医院救治并报告部门领导
2、无需去医院治疗的情况下，由当天协调人送校保健站。
二、指导思想
坚持“安全第一，预防为主”的思想。制定体质健康测试活动安全应急处理预案，可以有效预防事故的发生，并保证师生充分了解发生重大事故时的安全措施，一旦发生事故，能够做到及时医治，救助，确保学校师生健康和生命安全。　
三、准备工作
1、测试前召开专门会议，安排部署体质健康测试的相关安全事宜，认真学习本预案，对全体师生进行安全教育，使教师人人都要明确职责，熟悉突发事件处置步骤，做到心中有数。
2、负责体质测试教师和工作人员提前仔细检查测试场地、器材、设备是否满足测试需求；测试时必须提前十分钟到达现场，仔细检查场地、器材、设备是否完好。
3、全面了解、掌握学生的身体状况。对有病等不适宜进行体质测试的学生，予以办理免测。
4、测试人员在测试前认真检查场地及器械，保证测试安全。
5、在体质测试进行期间加强对测试场地及过程的安全巡查工作。
6、在测试期间医务人员坚守现场，提前备好相关急救药品和器械，随时准备处理可能发生的运动伤害。
7、各二级分院必须进行宣传，使学生懂得体测的重要性。
四、组织过程
1、参加测试的所有工作人员应做到责任到位、责任到人，各司其责，把安全事故的发生率降到最低，以确保工作正常进行。
2、测试前工作人员应指导和带领学生做好准备活动，检查学生服装、鞋、随身物品是否存在安全隐患并及时处理，问清学生身体状况及有无病史，讲清测试中应注意的安全问题，预防和减少运动伤害。
3、医务人员在测试期间要始终坚守岗位，随时准备处理可能发生的安全事故。
4、学生视自身身体情况可终止自己的测试，任何人不得阻拦；测试工作人员应密切关注学生身体情况，发现学生身体出现异常及时终止测试。
五、突发事件应急措施
1、当遇到滋事、踩踏、运动伤害、食品卫生等突发事件时，全体参与教师及体测工作人员按照预案要求坚守岗位，各司其职，听从指挥，开展救护工作，将事故的危害降低到最低，严禁私自行动。
2、广大师生应保持镇定，原地待命，切勿惊慌乱跑，造成混乱，发生二次踩踏事故。
3、突发事件发生后，学校领导、教师应积极协助，严禁擅离职守，先行撤离。
4、学生发生运动伤害，在岗老师应立即通知并配合医务人员现场救治，如果有需要立即拨打120，由老师陪同就医，由老师通知其家长，并及时向有关领导汇报。　
5、安全应急相关部门及电话
学生总值班电话：66009
校保健站电话：86336120
保卫处电话：86336110
报警电话：110
医疗急救：120
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图1  体育运动伤害事件处置流程






